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La idea de estos veintiÃºn pasos hacia el despertar espiritual tiene su origen en el programa de

doce pasos de AlcohÃ³licos AnÃ³nimos, considerados por Harry McMullan como un vÃ¡lido

instrumento de crecimiento espiritual. Las citas estÃ¡n tomadas de The Urantia Book (El libro de

Urantia) una obra que ha tenido un gran impacto en la vida de este escritor. En The Urantia Book

no se especifica ningÃºn â€œprogramaâ€•, en el sentido estricto de la palabra, pero el inmenso

beneficio del mÃ©todo paso a paso de AlcohÃ³licos AnÃ³nimos le dio la idea de realizar un

programa similar basado en dicho libro. A partir de esta idea, en cada paso se disponen y

seleccionan las citas de acuerdo con la apreciaciÃ³n que Harry McMullan tiene de las principales

enseÃ±anzas del libro. (Ã•ngel F. SÃ¡nchez Escobar, doctor en TeologÃ­a)
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